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HSS flytvästpolicy 
Koppling till HSS Krisplan och Scouternas riktlinjer i “Säker 
Scout” 
Detta dokument ska ses som en bilaga HSS Krisplan och till Scouternas riktlinjer i ”Säker Scout”. 
Länk till dokumentet på Scouternas webbplats: 
https://media.scoutcontent.se/uploads/2021/03/Saker-Scout-2024-3.pdf  

Policyn är beslutad av HSS styrelse den 3 augusti 2025. 

Syfte 
För att kunna ge alla scouter, och deras vårdnadshavare, tydliga direktiv i vilken typ av flytväst HSS 
rekommenderar, har HSS styrelse tagit fram denna policy. 

Säker Scout 
I säker Scout anges vad gäller flytväst att: 

“Alla som vistas på bryggor och i alla båtar ska ha flytväst. Det gäller alla som deltar: scouter, ledare 
och vårdnadshavare till scouter. Enklast är att med färg eller tejp markera en klar gräns på bryggan 
som inte ska överträdas utan flytväst; ingen går ut på bryggan eller ombord på en båt utan flytväst. 
Detta gäller även kanoter och mindre båtar. Det finns få undantag från detta. Det är upp till kåren 
att besluta om vad som gäller i den egna verksamheten, och det är skepparens ansvar att bestämma 
när regeln kan bortses från. Flytvästen ska vara i funktionsdugligt skick. Det betyder att knäppen, 
snören och dragkedjor ska vara hela och fungera. Flytvästen ska vara i en storlek som passar för 
scouten.” 

HSS styrelse har efter diskussion beslutat om följande undantag till riktlinjerna i “Säker Scout”: 

 Vid bad från brygga kan flytväst läggas åt sidan så länge det finns ledare med flytväst som 
övervakar badet och är redo att livrädda. Detta kan endast ske om ledaren ifråga är bekväm 
med att tillåta bad utan flytväst. 

 Vid bad från båt kan flytväst läggas åt sidan så länge båten är förtöjd och skeppare eller 
ansvarig ledare med flytväst stannar ombord och är redo att livrädda. Detta kan endast ske 
om ledaren ifråga är bekväm med att tillåta bad utan flytväst. 

 Vid seglingshajk eller eskader, då båtarna lagt till för övernattning, krävs ej flytväst vid 
vistelse i sittbrunn eller ruff. Dock rekommenderas flytväst vid förflyttning mellan båt och 
land. 
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HSS riktlinjer 
För samtliga gäller att flytväst ska bäras, korrekt knäppt/knuten, på bryggor och ombord på båtar. 

Följande riktlinjer är framtagna utifrån verksamhetens art och beprövad erfarenhet. 

Ej simkunniga scouter 
Scouter som för HSS ej kunnat uppvisa simkunnighet om 200 m bör bära räddningsväst. 

En räddningsväst är en flytväst med flytkraft på minst 90 N och är utformad för att automatiskt 
vända barnet till ryggläge så att ansiktet hålls ovanför vattenytan, genom flytelement placerade på 
magen och bakom nacken.  

HSS krav på räddningsväst: 

 Flytkraft minst 90 N 

 Storlek och passform anpassad till scoutens vikt 

 Grenrem 

Grenremmen säkerställer att flytvästen inte åker upp över öronen om scouten 
hamnar i vattnet. Den underlättar också en räddningsinsats då det blir möjligt 
att lyfta upp scouten i flytvästen utan att den åker av. 

Simkunniga scouter 
Scouter som för HSS kunnat uppvisa simkunnighet om 200 m kan bära en seglarväst. 

En seglarväst har en flytkraft på minst 45 N och är utformad för simkunniga personer. Den hjälper 
till att hålla scouten flytande men är inte utformad för att automatiskt vända scouten till ryggläge. 

HSS krav på seglarväst: 

 Flytkraft minst 45 N  

 Storlek och passform anpassad till scoutens vikt 

 Grenrem (Sjöhumlor och Kapare) 

Grenrem rekommenderas för samtliga scouter men är endast ett krav för 
Sjöhumlor och Kapare då risken är större att de mindre barnen glider ur sin 
flytväst i vattnet. 
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Uppblåsbara flytvästar 
HSS avråder från användning av uppblåsbara flytvästar med hänsyn till följande:  

 Vid bad – frivilligt eller ofrivilligt – löser flytvästen ut och är obrukbar 
under resten av mötet/hajken/eskadern. En extra flytväst behöver 
därför alltid medtagas om en uppblåsbar flytväst ändå används. 

 Det krävs större kunskap om hur flytvästen ska användas för att 
fungera som tänkt. 

 Den stora volymen i utlöst läge försämrar rörligheten vilket gör det 
svårare att simma och klättra iland. 

 

 

Vidare information 
Vidare information om flytvästar finns bland annat här: 

Sjöräddningssällskapet: 

Tänk på det här när du väljer flytväst 

Kustbevakningen: 

Flytväst - Kustbevakningen 

 


